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)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیرنوردي گروه کوه
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهنوردي: نوع برنامهاشترانکوه دریاچه گهر: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسنگین:سطح برنامه

:قلهبلندياشترانکوه:منطقه ي برنامه
متر 4150:سن بران
متر4050:گل گل

متر3950:گل گوهر
روز4:روز برنامهشمار11/5/93الی 7/5/93:برنامهتاریخ
9:00:برنامهآغازساعت راه آهن تهران:برنامهآغازمکان

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

فهرست کامل تجهیزات همراه 
:در این برنامه

بطري آب دو و نیم - کوله-ضد آفتابمکر- باتوم--بادگیرضدآب-)ترجیحا ساقدار(پیماییکفش کوه
عینک-زیر انداز-اضافیباتريباپیشانیچراغ-شخصیياولیهکمکهاي-فلاسک چاي-لیتري

-93سالورزشیبیمهکارت-دستمال کاغذي و روزنامه-خوابکیسه- آفتابی و کلاه آفتاب گیر
شناساییکارت

gmail.com@mohamad١٣٤٨١٠٣:رایانامهمحمد مظاهري: سرپرست

gmail.com@mohamad١٣٤٨١٠٣:رایانامهمحمد مظاهري:سرپرست فنی برنامه

yahoo.com@akrammohamadi٦٥:رایانامهاکرم ملامحمدي: گزارش نویس

:راهنماتماسشماره جمشید محمدي:راهنما
تیراژه عیوضی:مسئول مالیتقی زادهیوسف :مسئول عکس

مریم لارنی:مسئول محیط زیستمریم لارنی:مسئول جی پی اس
ترابري: بخش دوم

برنامه هایی که با وسیله نقلیه عمومی طی می شود

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت
دربند ـ تیون:نام روستاازنا: شهر اصلی

نزدیکترین تا وسیله نقلیه از تهران
تا روستاوسیله ي نقلیه از قطار:شهر اصلی

وانت/نیسان:نزدیکترین شهر اصلی

تومان3000:درفهزینه به ازاي هر تومان11800:فردهزینه به ازاي هر

جاده دسترسی از روستا به آسفالت:جاده دسترسی به روستا
آسفالت:شهر اصلی

وسیله نقلیه از شهر اصلی تا وانت/نیسان:وسیله نقلیه تا روستا
قطار:تهران

تومان11800:فردبه ازاي هرهزینه_:فردهزینه به ازاي هر 
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ازنا:شهر اصلیروستاي تیون:نام روستا

ساعت9:مدت زمان رسیدن به مبدأدقیقه15:مدت زمان رسیدن به مقصد

زمانبندي برنامه: بخش سوم
93/ 05/ 07سه شنبه :نخستروز 

خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت4:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود شمار
)گل گلچشمه (عدد1:در مسیر

محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی
تن30):فرد(

دسترسی به آب در شب نوع در فاصله نزدیک- دارد:دسترسی به آب در شب مانی
چشمه:مانی

گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

بندي انجام برنامه در چکیده زمان
:این روز

:توضیحات:مکان:زمان

حرکت قطار از تهران9:30
توقف در ایستگاه قم13:00
ایستگاه دربند18:50

روستاي تیون19:15
شروع حرکت از تیون19:30
)دقیقه15(استراحت اول21:00
)دقیقه10(استراحت دوم22:20

23:30
و چشمه ي گل جان پناه

گل

:شدهتوضیحات لازم در مورد مسیر پیمایش
، در طول مسیر از کنار نهر آب و همین پاکوب با شیب ملایم را آغاز کردیممسیر19:30راس ساعت رسیدن به روستاي تیون پس از 

نیمه شب به جان پناه و حدود طور لوله آب و درختچه هاي کوتاهی مسیر پاکوب را ادامه داده تا در نهایت پس از دو مرتبه استراحت 
.چشمه ي گل گل رسیدیم

08/05/93چهارشنبه :روز دوم

شیب تندخاکی با :نوع مسیرساعت10.5:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر

عبور از رودخانه 
گدست به سن

کیشن اس

شمار چشمه هاي موجود 
:در مسیر
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ندارد:به آبنوع دسترسیندارد:دسترسی به آب در شب مانی
گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

بندي انجام برنامه در چکیده زمان
:این روز

:توضیحات:مکان:زمان
حرکت از جان پناهجان پناه07:20
)دقیقه10(استراحت  اول08:20
)دقیقه20(استراحت دوم سنگ مثقال09:40

ساعت و 1(استراحت سوم  و ناهار جان پناه چال کبود11:10
)دقیقه20

12:30

حرکت از جان پناه چال کبود 
وتقسیم به دو  گروه به سمت قله 

و قله سن ) تن7(گل گل
مهمان3+)تن8(بران

سن بران

10(3790استراحت اول در ارتفاع مسیرسنبران13:30
)دقیقه

)دقیقه15(استراحت دوم 14:45

قله ي سن بران15:30

حرکت از قله15:45

)دقیقه10(استراحتقله ي گل گوهر16:50

دهانه ي قیف18:00

گل گل

)دقیقه15(استراحتمسیر گل گل14:00

)دقیقه15(توقف قله ي گل گل16:00
دهانه ي قیف17:30

استقرار اضطراري براي شب مانی در 20:45
منطقه ي شن اسکی

:شدهتوضیحات لازم در مورد مسیر پیمایش
شد مسیر را ادامه حرکت خود را از جان پناه آغاز کردیم و در مسیر پاکوب که در برخی قسمت ها شیب کمی بیشتر می07:20ساعت 

از . در جان پناه چال کبود براي استراحت و ناهار توقف داشتیم1:20حدود . میبه جان پناه چال کبود رسید11:10دادیم تا اینکه ساعت 
به سرپرستی آزاد میرزایی به سمت قله ي سن بران و باقی دوستان بهتن از دوستان11اینجا به بعد به دو گروه تقسیم شدیم که 

عده کمی بالاتر از چال کبود یخچال هاي برفی زیبایی وجود داشت که . حرکت کردیملمظاهري به سمت قله گل گمحمدسرپرستی 
براي رسیدن . به قله ي سن بران رسیدیم15:30پس از دو مرتبه استراحت نهایتا ساعت . از آن استفاده می کردنداي براي تهیه ي آب 
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روي قله گل گوهر بودیم و 16:50به سمت قیف را با راهنمایی آقاي محمدي شروع کردیم که در ساعت به گروه آقاي مظاهري حرکت 
البته ناگفته نماند که بعد از قله مسیر طوري بود که در بسیاري از . در دهانه ي قیف به باقی دوستان ملحق شدیم6نهایتا نزدیک ساعت 

اما در دهانه . بودن سنگها  و وزن بالاي کوله ها به دشواري مسیر می افزودندبایست دست به سنگ میشدیم که ریزشیقسمت ها می
به سنگها وصل شده بود کمک می گرفتیم و یکی یکی این قسمت را طی می بایست از سیمی که ي قیف شیب به حدي زیاد بود که می

در هر صورت وقت . به همه کمک می کردسرپرست کردیم تا در صورت ریزش سنگ به کسی برخورد نکند که البته در ابتداي مسیر 
زیادي صرف شد تا اینکه همگی به منطقه ي شن اسکی که شیب خیلی زیادي هم داشت رسیدیم، شیب زیاد و ریزشی بودن مسیر 

ین باشد و طوري بود که در صورت لغزش سنگی زیر پا،  سنگ در مسیر سرعت زیاد گرفته  و ممکن بود براي نفرات پایین تر حادثه آفر
به تشخیص صحیح سرپرست گروه و درخواست دوستان مجبور به 8:45همه ي اینها باعث کاهش سرعت گروه شد تا اینکه نهایتا ساعت 

اما . شب مانی در منطقه ي شن اسکی شدیم و با توجه به شیب زیاد منطقه و عدم دسترسی به آب شرایط چندان مساعدي نداشتیم
.تاره اي بودیمشاهد آسمان زیبا و پر س

09/05/93پنج شنبه :روز سوم

خاکی با شیب تند:نوع مسیرساعت5:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار چشمه هاي موجود 
ابشار:در مسیر

گنجایش محل شب مانی چادر:نوع شب مانی
):فرد(

آب لوله کشی:دسترسی به آبنوع در فاصله نزدیک- دارد:دسترسی به آب در شب مانی
گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

بندي انجام برنامه در زمانچکیده 
:این روز

:توضیحات:مکان:زمان

شروع حرکت07:15

)دقیقه15(استراحت اول 08:30

استراحت دوم و صرف صبحانهآبشار10:00

حرکت از آبشار11:50

استراحت سوم زیر سایه ي درخت13:15
)دقیقه15(کناررودخانه 

دریاچه گهر14:30

:شدهتوضیحات لازم در مورد مسیر پیمایش
پس از پیمودن مسیرهاي شن اسکی . شروع به حرکت در ادامه ي مسیر قیف کردیم7:15صبح خیلی زود از خواب بیدار شدیم و ساعت 

نزدیک به دو ساعت براي صرف صبحانه و استراحت در آبشار توقف . به آبشار رسیدیم10متفاوت و یک استراحت یک ربعه ساعت 
بعد از آبشار از مسیر کنار رودخانه حرکت کردیم و چند باري هم از عرض رودخانه عبور . بودداشتیم که منطقه ي بسیار زیبایی هم
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به دریاچه ي گهر رسیدیم که شلوغی و تعداد بالاي چادر در اطراف دریاچه در ابتدا ما14:30کردیم و پس از یک استراحت نهایتا ساعت 
اچه هم وجود داشت مثل شیر آب و سرویس بهداشتی و دکه و ایستگاه هلال امکانات رفاهی مختصري در اطراف دری.غافلگیر کردار

.خطوط تلفن هم آنتن دهی نسبتا خوبی داشتند. احمر
.ندیمابعد از ظهر رو به استراحت کنار دریاچه، آب تنی و شنا، صرف ناهار، و گشت دور دریاچه گذر

10/05/93جمعهروز چهارم

خاکی با شیب متوسط:نوع مسیر٣:٤٥:مدت زمان پیمایش شده

شمار چشمه هاي موجود در مال رو:مشخصات مسیر
٢:مسیر

گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

بندي انجام برنامه در چکیده زمان
:این روز

:توضیحات:مکان:زمان

حرکت از دریاچه از مسیر پنبه کاردریاچه گهر09:50

چشمه ي آب ( ي اولچشمه 10:40
)سفید

چشمه ي پنبه ( چشمه ي دوم11:05
)کار

10(استراحت اول و برداشتن آب
)دقیقه

)دقیقه15(استراحت دوم11:55

15(استراحت سوم کنار دکه 12:50
)دقیقه

رسیدن به سرچشمه و صرف ناهارپارکینگ14:15

حرکت از پارکینگ به وسیله ي 15:40
سمت راه آهن درودنیسان به

راه آهن درود16:30

حرکت قطار از درود به سمت تهران19:30

:شدهتوضیحات لازم در مورد مسیر پیمایش
براي بازگشت از دریاچه از مسیر پنبه کار به سمت منطقه ي سرچشمه حرکت کردیم که مسیر مال رو بود و در طول مسیر شاهد تردد 

وجود داشت که نهایتا پس از تقریبا گردنهو دوچشمه در طول مسیر دو . به همراه الاغ هاي بارکش بودیم)اکثرا محلی(گردشگران
. ساعت راهپیمایی به منطقه ي سرچشمه  و پارکینگ رسیدیم4

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

): جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

. استزاگرسهاي کوهو یکی از بلندترین رشتهلرستانکوهی در شرق استان رشتهاشتران کوه
شهرستان و از شرق و جنوب به شهرستان ازنا، از شمال به شهرستان دورودکوه از غرب به اشتران

این. متر بلندا دارد4024برانسنکوه به نام بلندترین قله این رشته. شودمحدود میالیگودرز
جدید کوهزاییاست که در دوره ماربرهبه نام رود دزهاي ز سرشاخهکوه سرچشمه یکی ارشته
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میلیون سال پیش ایجاد 30باشد که در حدود هاي جوان میاین کوه از جمله کوه. استایجاد شده
.استشده

.استکوه، به معنی کوه آب در پارسی باستانْاُشْتُران:نام قلهمعناي

:منطقهجاذبه ها و آثار باستانی 

شناسانی از اقصی نقاط کشور و خارج از کشور کوه پذیراي کوهنوردان و گردشگران و زمیناشتران
کوه در برخی از نقاط اشتران.اندبوده که براي تفریح و ورزش و پژوهش علمی مراجعه نموده

.وجود داردماهیو صدفهایی از جانوران مانند ها سنگوارهاند که در میان آنیافتهسنگوارههایی
چشمه وقت ، پریزکوه، تونل برفی کمندان، دریاچه گهرعلاوه بر کوهشده اشترانمنطقه حفاظت

.شودرا نیز شامل میدره اسپرو ساعت

استمنطقهقللبین4الراءسها و معابر خطچالدایرهوجود نیم)اشترانکوه(نام اینتسمیهوجه:قلهوجه تسمیه ي نام 
انددادهشتر شباهتو گردنکوهانآن را بهافراد محلیکه

: پوشش گیاهی
ریواس، گونشود و پوشش گیاهی متنوع آن اعم از کوهی به فراوانی یافت میپستهکوه در اشتران

هاي طبیعی و خودرو محل مناسبی براي جانوران ها در شیب ملایم بعضی نقاط و گلو استپ
کننداست که در آن زاد و ولد کرده و از آنان تغذیه میساکن در اشترانکوه

:  گوناگونی جانوري
، بز کوهی، گرگ خاکستري، گراز، کفتار، روباه، ايخرس قهوهتوان به هاي جانوري آن میاز گونه

توان به و از پرندگان میکبک دريومار قیطانی، سنجاب درختی، گربه جنگلی، گربه وحشی، قوچ
.باشنداشاره نمود که همگی تحت حفاظت محیط زیست میشاهینو اردك، جغد، کبک، عقاب

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
:صعود

وضعیت .باشدبهترین زمان براي صعود به خط الرأس اشترانکوه اواخر خرداد ماه تا اواخر تیر ماه می 
. صعود زمستانی به منطقه اشترانکوه بسیار دشوار و توأم با مشکلات جدي است: قلل در زمستان 

حجم سنگین برف در زیر چال کبود و مواجهه با مسرهاي ترکیبی یخ و برف و صخره از ویژگی 
.هاي زمستان اشترانکوه می باشد

)بهمن ،مسیر ریزشی(خطرات 
)..و

بران به سمت قیف در برخی قسمت ها که مستلزم دست به سنگ شدن بود پس از قله ي سن 
بعضا سنگها ریزشی بودند و همین طور عبور از منطقه ي شن اسکی به دلیل شیب زیاد و ریزش 

و به علت نبود آب بهتر است شب مانی در جان پناه .سنگ مستلزم آگاهی و توجه کافی می باشد
.گهر حرکت کنندهها به سمت دریاچه  چال کبود انجام شود و صبح  گرو

دریاچه ي گهر-جان پناه چال کبود-جانپناه چشمه:محل هاي مناسب براي شب مانی

:مسیرGPSنقاط 

مکان مختصات
چشمه ي گل گل N٣٣ ٢٢.٣١٨ E٤٩

١٨.٠٥٢
1گهر  N٣٣ ١٨.٧٢٨ E٤٩

١٦.٦٢٤
گل گهر N٣٣ ٢٠.٣٨٥ E٤٩

١٧.٩٢٢
سن بران N٣٣ ٢٠.٤١٢ E٤٩

١٨.٢٦١
آبشار N٣٣ ٢٥.٠١٠ E٤٩

١٧.١٩٧
چال کبود N٣٣ ٢٠.٩٨٣ E٤٩
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١٧.٨٧٠
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:عکس و کروکی مسیر
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:عکس ھای برنامھ
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